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v Du kennst diese Momente
— Du reagierst anders, als du eigentlich wolltest
— Du zweifelst an dir, obwohl du es besser weisst
— Gesprdche verlaufen nicht so, wie du es dir vorgenommen hast
— Du merkst: <Da steckt mehr in mir — aber ich komme nicht ran>»

«~ Genau hier setzt dieser Workshop an

Was du aus diesem Workshop mitnimmst
Du entwickelst ein starkes inneres Fundament, mit dem du:
— Deine Gedanken und Reaktionen bewusst steuern kannst
— Hinderliche Glaubenssdtze erkennst und verdnderst
— Klarer kommunizierst — ohne dich zu verbiegen
— Dich selbst sicherer fuhrst
— Andere Menschen bewusster wahrnimmst und besser erreichst

« Nicht theoretisch — sondern so, dass du es im Alltag
wirklich umsetzen kannst

v 3-Module-Workshop: Du selbst — Mitarbeitern for-
dern — Wer fragt, der fiihrt

1. Modul - Du selbst
Wie du denkst, bewertest und warum das dein Verhalten steuert
2. Modul — Mitarbeiter fordern
Wie du bewusster wahrnimmst, kommunizierst und Entwicklung
ermoglichst
3. Modul — Wer fragt, der fiihrt
Wie du durch gezielte Fragen Klarheit schaffst und Menschen
bewegst

A | Dipl. Mentaltrainerin/Dipl. Mentalcoael

b g Infos

— Kleine Gruppe fur echten Fortschritt
— Maximal 6 Teilnehmer:innen —
Wer friih bucht, ist sicher dabei
— Personlich, intensiv, individuell
— Ein geschutzter Raum, um an deinem Potential zu arbeiten

-&E Darum lohnt es sich

— Du verstehst, warum du in bestimmten Situationen so
reagierst

— Du gewinnst mehr Sicherheit im Umgang mit dir selbst und
anderen

— Du entwickelst eine Haltung, die dich im Alltag tragt

— Du lernst Werkzeuge, die sofort wirken, beruflich wie privat

— Du wirst ruhiger und wirkungsvoller in deiner Flihrung

/( Details

Dauer: drei Abende d 3 Stunden (gesamt 9 Stunden)
Ort: csmental, Walderstrasse 127, 8630 Ruti ZH
Zeit: Dienstagabend 18:00—21:00 Uhr

Termine siehe zweite Seite

Gesamtkosten: CHF 3'280.—

zahlbar vor Ort, per TWINT, Karte oder in bar

Falls eine Rechnung gewunscht ist, muss diese im Vorfeld
bezahlt werden.

A 4
>« Anmeldung
Bitte per E-Mail: csmental@hispeed.ch

Geh den ndchsten Schritt — fiir dich und deine Entwicklung
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Workshop — Termine

Workshop im Mai 2026 Workshop im September 2026

Tag Datum Zeit | 1. Modul Tag Datum Zeit | 1. Modul
Dienstag | 05.05.2026 | 18:00 | Du selbst Dienstag | 08.09.2026 | 18:00 | Du selbst

Tag Datum Zeit | 2. Modul Tag Datum Zeit | 2. Modulv
Dienstag | 12.05.2026 | 18:00 | Mitarbeiter fordern Dienstag | 15.09.2026 | 18:00 | Mitarbeiter fordern
Tag Datum Zeit | 3. Modul Tag Datum Zeit | 3. Modul
Dienstag | 19.05.2026 | 18:00 | Wer fragt, der flihrt Dienstag | 22.09.2026 | 18:00 | Wer fragt, der flihrt
Workshop im Juni 2026 Workshop im Oktober 2026

Tag Datum Zeit | 1. Modul Tag Datum Zeit | 1. Modul
Dienstag |02.06.2026 | 18:00 | Du selbst Dienstag |06.10.2026 | 18:00 | Du selbst

Tag Datum Zeit | 2. Modul Tag Datum Zeit | 2. Modul
Dienstag |09.06.2026 | 18:00 | Mitarbeiter fordern Dienstag | 13.10.2026 | 18:00 | Mitarbeiter fordern
Tag Datum Zeit | 3. Modul Tag Datum Zeit | 3. Modul
Dienstag | 16.06.2026 | 18:00 | Wer fragt, der flihrt Dienstag | 20.10.2026 | 18:00 | Wer fragt, der flihrt
Workshop im Juli 2026 Workshop im November 2026

Tag Datum Zeit | 1. Modul Tag Datum Zeit | 1. Modul
Dienstag |07.07.2026 | 18:00 | Du selbst Dienstag |03.11.2026 | 18:00 | Du selbst

Tag Datum Zeit | 2. Modul Tag Datum Zeit | 2. Modul
Dienstag | 14.07.2026 | 18:00 | Mitarbeiter fordern Dienstag | 10.11.2026 | 18:00 | Mitarbeiter fordern
Tag Datum Zeit | 3. Modul Tag Datum Zeit | 3. Modul
Dienstag | 21.07.2026 | 18:00 | Wer fragt, der flihrt Dienstag | 17.11.2026 | 18:00 | Wer fragt, der flihrt




