Einfach. Mehr. Ich.
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Dii)l. Mentaltrain

v Du kennst diese Momente

— Auf der Range triffst du solide, rhythmisch, selbstbewusst

— Auf dem Platz flihlt sich derselbe Schwung plétzlich fremd an

— Ein schlechter Schlag — und dein Kopf tbernimmt das Kommando
— Beim Putten spuirst du Druck statt Geftihl

« Der Schwung bringt den Ball nach vorn — der Kopf bringt
das Spiel nach Hause.

Die meisten Golfer trainieren Technik.
Aber das mentale Fundament, das liber Druck, Fokus und Selbstver-
trauen entscheidet, bleibt hdufig unberihrt.

~ Was du aus diesem Workshop mitnimmst
Du entwickelst Routinen, mit denen du:
— Selbst unter Druck ruhig, klar und handlungsfahig bleibst
— Dich nach Fehlern schnell wieder stabilisierst
— Deinen Fokus bewusst steuerst — genau dann, wenn es zdhlt
— Deinem Spiel wieder vertraust
— Konstanter performst — vom ersten Abschlag bis zum letzten Putt

« Nicht theoretisch — sondern so, dass du es direkt auf der
Runde anwenden kannst.

v Drei Workshops — ein Ziel: mehr Konstanz
1. Workshop — Abschlag und Runde beginnen
Sicher beginnen und direkt im Spiel sein

2. Workshop - Fairway, Bunker und Hindernisse
Ruhe bewahren und kluge Entscheidungen treffen

3. Workshop — Anndherung und Putten
Vertrauen, Geflhl und Prazision entwickeln

Coaching fiir mentale Stdrke und personliche Entwicklung
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in und Dipl. Mentalcouch |\Betriebliche Mentorin mit eidg. FA

5.4 Infos

— Kleine Gruppe flir echten Fortschritt

— Maximal 6 Teilnehmer:innen — damit jede:r wirklich
gesehen wird (friih anmelden lohnt sich)

— Personlich, intensiv, individuell

— Ein geschltzter Raum, um an deinem Spiel zu arbeiten

— Kein Technik-Training — sondern Arbeit an der Basis, die
dein Spiel tragt

— Du stdrkst den Teil deines Spiels, der tber stabile oder
schwankende Runden entscheidet

R Darum lohnt es sich
2-3 Schldge pro Runde weniger — und das oft schon nach
kurzer Zeit. Viele spliren bereits nach wenigen Runden mehr
Sicherheit, Fokus und Freude am Spiel.

2 Details

Dauer: 3 Stunden pro Workshop

Ort: csmental, Walderstrasse 127, 8630 Riiti ZH

Zeit: Montagabend 18:00—-21:00 Uhr — Termine beiliegend
Mittwochabend 18:00—21:00 Uhr — Termine beiliegend

Kosten: CHF 495.— pro 1 Workshap, individuell wahlbar
CHF 900.- flir 2 Workshops, individuell wahlbar

CHF 1'300. — fur alle 3 Workshops

zahlbar vor Ort, per TWINT, Karte oder in bar

A 4
>« Anmeldung
Bitte per E-Mail: csmental@hispeed.ch

Wenn du weisst, dass dein Spiel mehr kann, dann ist jetzt
der Moment fiir deinen nachsten Schritt.



@csmemtol

Workshop — Termine
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Coaching fiir mentale Stdrke und personliche Entwicklung

Workshop im April 2026

Workshop im August 2026

Datum Zeit | 1. Workshop
Montag |03.08.2026 | 18:00 | Abschlag und Runde beginnen
Mittwoch | 05.08.2026 | 18:00 | Abschlag und Runde beginnen
Datum Zeit | 2. Workshop
Montag | 10.08.2026 | 18:00 | Fairway, Bunker und Hindernisse
Mittwoch | 12.08.2026 | 18:00 | Fairway, Bunker und Hindernisse
Datum Zeit | 3. Workshop
Montag | 17.08.2026 | 18:00 | Anndherung und Putten
Mittwoch | 19.08.2026 | 18:00 | Annaherung und Putten

Workshop im September 2026

Datum Zeit | 1. Workshop
Montag |07.09.2026 | 18:00 | Abschlag und Runde beginnen
Mittwoch | 09.09.2026 | 18:00 | Abschlag und Runde beginnen
Datum Zeit | 2. Workshop
Montag | 14.09.2026 | 18:00 | Fairway, Bunker und Hindernisse
Mittwoch | 16.09.2026 | 18:00 | Fairway, Bunker und Hindernisse
Datum Zeit | 3. Workshop
Montag |21.09.2026 | 18:00 | Anndherung und Putten
Mittwoch | 23.09.2026 | 18:00 | Anndherung und Putten

Workshop im Oktober 2026

Datum Zeit | 1. Workshop
Montag |05.10.2026 | 18:00 | Abschlag und Runde beginnen
Mittwoch | 07.10.2026 | 18:00 | Abschlag und Runde beginnen
Datum Zeit | 2. Workshop
Montag | 12.10.2026 | 18:00 | Fairway, Bunker und Hindernisse
Mittwoch | 14.10.2026 | 18:00 | Fairway, Bunker und Hindernisse
Datum Zeit | 3. Workshop
Montag | 19.10.2026 | 18:00 | Annaherung und Putten
Mittwoch | 21.10.2026 | 18:00 | Anndherung und Putten

Workshop im November 2026

Datum Zeit | 1. Workshop
Montag | 13.04.2026 | 18:00 | Abschlag und Runde beginnen
Mittwoch | 15.04.2026 | 18:00 | Abschlag und Runde beginnen
Datum Zeit | 2. Workshop
Montag |20.04.2026 | 18:00 | Fairway, Bunker und Hindernisse
Mittwoch | 22.04.2026 | 18:00 | Fairway, Bunker und Hindernisse
Datum Zeit | 3. Workshop
Montag |27.04.2026 | 18:00 | Anndherung und Putten
Mittwoch | 29.04.2026 | 18:00 | Anndherung und Putten
Workshop im Mai 2026
Datum Zeit | 1. Workshop
Montag |04.05.2026 | 18:00 | Abschlag und Runde beginnen
Mittwoch | 06.05.2026 | 18:00 | Abschlag und Runde beginnen
Datum Zeit | 2. Workshop
Montag | 11.05.2026 | 18:00 | Fairway, Bunker und Hindernisse
Mittwoch | 13.05.2026 | 18:00 | Fairway, Bunker und Hindernisse
Datum Zeit | 3. Workshop
Montag | 18.05.2026 | 18:00 | Anndherung und Putten
Mittwoch | 20.05.2026 | 18:00 | Anndherung und Putten
Workshop im Juni 2026
Datum Zeit | 1. Workshop
Montag |01.06.2026 | 18:00 | Abschlag und Runde beginnen
Mittwoch | 03.06.2026 | 18:00 | Abschlag und Runde beginnen
Datum Zeit | 2. Workshop
Montag |08.06.2026 | 18:00 | Fairway, Bunker und Hindernisse
Mittwoch | 10.06.2026 | 18:00 | Fairway, Bunker und Hindernisse
Datum Zeit | 3. Workshop
Montag | 15.06.2026 | 18:00 | Anndherung und Putten
Mittwoch | 17.06.2026 | 18:00 | Anndherung und Putten
Workshop im Juli 2026
Datum Zeit | 1. Workshop
Montag |06.07.2026 | 18:00 | Abschlag und Runde beginnen
Mittwoch | 08.07.2026 | 18:00 | Abschlag und Runde beginnen
Datum Zeit | 2. Workshop
Montag | 13.07.2026 | 18:00 | Fairway, Bunker und Hindernisse
Mittwoch | 15.07.2026 | 18:00 | Fairway, Bunker und Hindernisse
Datum Zeit | 3. Workshop
Montag |20.07.2026 | 18:00 | Anndherung und Putten
Mittwoch | 22.07.2026 | 18:00 | Anndherung und Putten

Datum Zeit | 1. Workshop
Montag |02.11.2026 | 18:00 | Abschlag und Runde beginnen
Mittwoch | 04.11.2026 | 18:00 | Abschlag und Runde beginnen
Datum Zeit | 2. Workshop
Montag |09.11.2026 | 18:00 | Fairway, Bunker und Hindernisse
Mittwoch | 11.11.2026 | 18:00 | Fairway, Bunker und Hindernisse
Datum Zeit | 3. Workshop
Montag |16.11.2026 | 18:00 | Anndherung und Putten
Mittwoch | 18.11.2026 | 18:00 | Anndherung und Putten




